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Εμπλοκή μαθητών/μαθητριών στην επιλογή του χώρου
Ανάπτυξη κριτηρίων επιλογής χώρου με σκοπό τη βελτίωση του 
μικροκλίματος και την αξιοποίησή του ως εκπαιδευτικό εργαλείο

Επιλογή κατάλληλης τοποθεσίας: 
• Χώρος εύκολα προσβάσιμος από τη σχολική κοινότητα (Λανίτειο Λύκειο, Λύκειο 

Κύκκου Β΄, Λύκειο Βεργίνας, Δημοτικό Κλήρου, κ.λπ.)
• Καθημερινή χρήση του χώρου από μαθητές/μαθήτριες (Λανίτειο Λύκειο, Λύκειο 

Κύκκου Β΄, κ.λπ.)
• Ποσοστό ηλιοφάνειας, προσανατολισμός (Λανίτειο Λύκειο, Λύκειο Κύκκου Β΄, Λύκειο 

Βεργίνας, κ.λπ. )
• Περιορισμοί ΥΠΑΝ (Λύκειο Κύκκου Β΄)
• Δυνατότητα συντήρησης (Λύκειο Κύκκου Β΄)
• Δυνατότητα σκίασης του χώρου από δέντρα (Λύκειο Κύκκου Β΄)
• Ανεκμετάλλευτη, υποβαθμισμένη περιοχή (Λύκειο Βεργίνα, Νηπιαγωγείο Αγίου 

Αντωνίου Λεμεσού)
• Δυνατότητα διαμόρφωσης υπαίθριου χώρου διδασκαλίας (Λύκειο Βεργίνα, 

Νηπιαγωγείο Αγίου Αντωνίου Λεμεσού)
• Αναβάθμιση αισθητικής αξίας για την κοινότητα (Λύκειο Βεργίνα)
• Αξιοποίηση όμβριων υδάτων – ορθολογιστική διαχείριση υδάτινων πόρων (Λύκειο 

Βεργίνα)
• Διατήρηση της τοπικής βιοποικιλότητας (Δημοτικό Μαθιάτη)
• Πολυλειτουργικότητα του χώρου: να εξυπηρετεί πολλαπλές ανάγκες, όπως την 

εκπαίδευση, τη χαλάρωση, την αναψυχή και την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση 
(Δημοτικό Μαθιάτη, Νηπιαγωγείο Αγίου Αντωνίου Λεμεσού, κ.λπ.) 

Λύκειο Βεργίνα



Εμπλοκή μαθητών/μαθητριών 
στην τοπιοτέχνηση
• Υποβολή τεκμηριωμένων προτασέων μέσω 

ερωτηματολογίου και αξιολόγησή τους στη βάση κριτήριων 
που αναπτύχθηκαν (Λύκειο Κύκκου Β΄)

• Μελέτη πεδίου και ανάπτυξη κριτηρίων επιλογής χώρου 
(Λανίτειο Λύκειο)

• Παρουσίαση της τελικής επιλογής του χώρου στη σχολική 
κοινότητα (Λύκειο Κύκκου Β΄) 

• Υποβολή προτάσεων με μορφή σχεδίου από τη σχολική 
κοινότητα (Λύκειο Κύκκου Β΄) 

• Τελική τοπιοτέχνηση ως προσφορά από την τοπική 
κοινότητα (Λύκειο Κύκκου Β΄) 

Σχέδια από μαθητές/μαθήτριες
Λύκειο Κύκκου Β΄

Τοπιοτέχνηση από την τοπική κοινότητα, Λύκειο Κύκκου Β΄



Εμπλοκή 
μαθητών/ 
μαθητριών 
στην 
τοπιοτέχνηση

• Μελέτη πεδίου στη σχολική αυλή

• Αξιολόγηση των υποψήφιων χώρων στη βάση 
δοσμένων κριτηρίων

• Μελέτη παραδειγμάτων και κάλων πρακτικών 
δημιουργίας κήπου

• Συνέντευξη από τοπιοτέχνη

• Μαθηματικά και Γεωγραφία στον κήπο: μέτρηση 
διαστάσεων του χώρου, υπολογισμός εμβαδού, 
αποτύπωση κάτοψης σε χαρτί. 

• Σχεδίαση των ιδεών στην κάτοψη.

• Αξιολόγηση και τελικό σχέδιο

Δημοτικό Σχολείο Κλήρου



Τοπιοτέχνηση
1. Χώροι εργασίας και δημιουργικότητας
• Σκίαση με φυτά: Χρήση ψηλών δέντρων για προστασία από τον 

ήλιο, ώστε ο χώρος εργασίας να είναι ευχάριστος και λειτουργικός 
κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού.

• Πίνακες διδασκαλίας εξωτερικού χώρου: Εγκατάσταση κινητών 
ή μόνιμων πινάκων εξωτερικού χώρου.

• Χώροι εργαστηρίων: Δημιουργία χώρων με τραπέζια και πάγκους 
εργασίας όπου οι μαθητές/μαθήτριες μπορούν να ασχολούνται με 
πρακτικές δραστηριότητες, π.χ. καλλιέργεια φυτών, παρατήρηση 
μικροοργανισμών κ.λπ.

Δημοτικό Σχολείο Κλήρου 

Νηπιαγωγείο Αγίου ΑντωνίουΛύκειο Κύκκου Β΄ 



Τοπιοτέχνηση
2. Μονοπάτια εξερεύνησης
• Δημιουργία διαδρομών με σήμανση: Κατασκευή μονοπατιών που να οδηγούν 

σε διαφορετικά τμήματα του χώρου, με πινακίδες που εξηγούν τη χλωρίδα και 
πανίδα, ή διάφορα περιβαλλοντικά φαινόμενα. Οι πινακίδες μπορεί να 
περιλαμβάνουν ερωτήσεις και πληροφορίες για τους εκπαιδευόμενους, ώστε να 
μάθουν κατά τη διάρκεια της εξερεύνησης.

• Σημεία παρατήρησης: Δημιουργία μικρών παρατηρητηρίων για πουλιά ή άλλους 
οργανισμούς, ενσωματώνοντας π.χ. ξύλινους πύργους ή χαμηλές εξέδρες, από 
όπου οι μαθητές μπορούν να παρατηρούν το φυσικό περιβάλλον.

• Εξερεύνηση διαφορετικών οικοσυστημάτων: Εάν υπάρχει δυνατότητα, 
μπορεί να δημιουργηθούν περιοχές με διαφορετικά μικρο-οικοσυστήματα (π.χ. 
υγρότοποι, ξηρές περιοχές, κήποι με αρωματικά φυτά) κατά μήκος των 
μονοπατιών για να ενθαρρυνθεί η εξερεύνηση και η μάθηση για διαφορετικά 
είδη οικοσυστημάτων.

Βοτανική ταυτότητα

Νηπιαγωγείο Αγίου Αντωνίου

Δημοτικό Σχολείο ΑγροκηπιάςΛανίτειο Λύκειο



Τοπιοτέχνηση
3. Κήποι μάθησης
• Θεματικοί κήποι: Δημιουργία κήπων με 

θεματική προσέγγιση, όπως κήποι φυτών που 
ενισχύουν την επικονίαση από έντομα (κήπος 
επικονίασης), βοτανικοί κήποι με αρωματικά 
και φαρμακευτικά φυτά, ή λαχανόκηποι όπου 
οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να καλλιεργούν τα 
δικά τους λαχανικά. Θεματικοί κήποι με 
ιστορικό και πολιτισμικό περιεχόμενο 
(Νηπιαγωγείο Αγίου Αντωνίου, Δημοτικό 
Μαθιάτη), για την ανάδειξη της ιστορίας και της 
πολιτιστικής κληρονομιάς της περιοχής τους. 

• Κήπος διαχείρισης αποβλήτων: Χώρος όπου 
οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να μάθουν για τη 
διαχείριση αποβλήτων και την ανακύκλωση 
μέσω διαδραστικών εγκαταστάσεων, όπως 
κομποστοποίηση, τεμαχισμός κλαδεμάτων, 
ανακύκλωση νερού, χρήση ανακυκλωμένων 
υλικών για κατασκευές (Δημοτικό Σχολείο 
Μαθιάτη)

Δημοτικό Σχολείο Αγροκηπιάς

Δημοτικό Σχολείο Μαθιάτη



Τοπιοτέχνηση
4. Δασύλλιο

Δημοτικό Καμάρων
Λύκειο Αγίου Αντωνίου

μονοπάτι φύσης με 
πολυαισθητηριακά

σημεία
1020 τ.μ



Σύνδεση με το ΑΠ
Λύκειο Κύκκου Β΄

Τεχνολογία - Βιολογία
• Arduino / PLC (programmable) -παρακολούθηση  της υγρασίας
• Κατασκευή ενός σπιτιού για έντομα, κήπος επικονίασης
• Παρατήρηση των εντόμων που επισκέπτονται το ξενοδοχείο και 

καταγραφή των ευρημάτων σε ένα ημερολόγιο.
Χημεία:
• Μελέτη του pH του εδάφους
• Πειράματα κομποστοποίησης και φωτοσύνθεσης
• Μελέτη της χημικής σύστασης του νερού
Φυσική :
• Έρευνα: Μετρήσεις υποβάθρου πριν την παρέμβαση και σε

εβδομαδιαία βάση στο χώρο πρασίνου και σε άλλα σημεία του
σχολείου για σκοπούς σύγκρισης: θερμοκρασία, υγρασία και
χημικές ενώσεις όπως μονοξείδιο του άνθρακα, διοξείδιο του
άνθρακα και άζωτο όπως επίσης και την σκόνη στον αέρα.

• Παρουσίαση των αποτελεσμάτων της παρέμβασης στην κοινότητα
• Εγκατάσταση μετεωρολογικού σταθμού στον κήπο και καταγραφή

δεδομένων για τη θερμοκρασία, την υγρασία, την ατμοσφαιρική
πίεση και την ταχύτητα του ανέμου.

Φιλολογικά:
• Ασκήσεις δημιουργικής γραφής στο μάθημα της λογοτεχνίας 
• Διαλογική αντιπαράθεση ή ελεύθερη συζήτηση
• Αξιοποίηση του χώρου για τη διεξαγωγή του μαθήματος της Φιλοσοφίας 

με δραστηριότητες όπως παρατήρηση για τον ορισμό του ωραίου ή 
υπόδυση ρόλων

• Εκπόνηση μετάφρασης αρχαίου κειμένου με τη χρήση συνεργατικής 
μεθόδου στο μάθημα των Αρχαίων Ελληνικών, ιδιαίτερα σε ενότητες 
όπου η φύση χρησιμοποιείται είτε για περιγραφή ή ως αναλογία για ηθικά 
διδάγματα. 

• Χώρος ως έδρα του ομίλου Φιλαναγνωσίας για αναγνώσεις κειμένων 
και βιβλιοπαρουσιάσεις στο πλαίσιο της λέσχης ανάγνωσης.

• Παιχνίδι ονοματολογίας φυτών και λουλουδιών από λατινικά στα 
ελληνικά και αντίστροφα στο μάθημα των Λατινικών.

Τέχνη
• ψηφιδωτό στις τσιμεντένιες λεκάνες δέντρων 
• Παρατήρηση και σχεδίαση εκ του φυσικού στους χώρους πρασίνου 
• κολάζ με φυσικά υλικά
• Φωτογραφική απεικόνιση του κήπου σε διαφορετικές εποχές.
Βιολογία
• δομή του άνθους, επικονίαση, αναπαραγωγή στα φυτά και τρόπος

κληρονόμησης χαρακτηριστικών τους.
• ροή ενέργειας στα οικοσυστήματα, τροφικές σχέσεις των οργανισμών

στα οικοσυστήματα, διαδικασίες της φωτοσύνθεσης και της κυτταρικής
αναπνοής,

• μικροσκοπική παρατήρηση των στομάτων στα φύλλα του φυτού, αλλά
και της τομής του φύλλου.

• δημιουργία χώρων με ανθοφόρα φυτά:

Μαθηματικά:
• Υπολογισμός τους κόστους συντήρησης του χώρου
• Μέτρηση της ανάπτυξης των φυτών και παρουσίαση των στοιχείων σε

γραφική παράσταση.
• Σύγκριση της ανάπτυξης μεταξύ των διαφορετικών φυτών.
• Γραφική παράσταση η οποία θα δείχνει την θερμοκρασία του χώρου

στη διάρκεια μίας μέρας. Σύγκριση των ημερών σε διαφορετικές
εποχές.

• Ανακάλυψη της χρυσής αναλογίας και του αριθμού φ.
• Παρατήρηση της ακολουθίας Fibonacci στη φυλλοταξία

Παιδαγωγικές μέθοδοι 
1. Ανακαλυπτική μάθηση:

• Ερευνητικά ερωτήματα: Θέτουν ερωτήματα όπως "Ποια είδη φυτών υπάρχουν στον 
κήπο;" ή "Πώς επηρεάζει η θερμοκρασία την ανάπτυξη των φυτών;".

• Παρατήρηση και καταγραφή: Συλλέγουν δεδομένα μέσω παρατήρησης, καταγραφής 
και μέτρησης, χρησιμοποιώντας φύλλα παρατήρησης ή ψηφιακές εφαρμογές.

• Ανάλυση και ερμηνεία δεδομένων: Αναλύουν τα δεδομένα που συλλέγουν, 
καταλήγοντας σε συμπεράσματα και απαντώντας στα ερευνητικά ερωτήματα.

2. Συνεργατική μάθηση:

• Ομαδικά projects: Συνεργάζονται σε ομάδες για να ολοκληρώσουν projects, όπως ο 
σχεδιασμός και η υλοποίηση ενός παρτεριού, η κατασκευή ενός ξενοδοχείου εντόμων 
ή η δημιουργία ενός φυτολογίου.

• Κοινή λήψη αποφάσεων: Συζητούν και λαμβάνουν από κοινού αποφάσεις για τον 
τρόπο υλοποίησης των projects, μοιράζοντας ρόλους και ευθύνες.

3. Βιωματική μάθηση:

• Φύτευση και φροντίδα φυτών: Οι μαθητές/μαθήτριες φυτεύουν σπόρους ή φυτά, τα 
ποτίζουν, τα λιπαίνουν και τα φροντίζουν, παρακολουθώντας την ανάπτυξή τους.

• Κομποστοποίηση: Συλλέγουν οργανικά υλικά, τα κομποστοποιούν και χρησιμοποιούν 
το compost για να θρέψουν τα φυτά.

• Κηπουρικές εργασίες: Αναλαμβάνουν κηπουρικές εργασίες, όπως το κλάδεμα, το 
ξεβοτάνισμα ή το σκάλισμα του εδάφους.

4. Διαθεματική προσέγγιση:

• Σύνδεση με το πρόγραμμα σπουδών: Συνδέουν τις δραστηριότητες στον κήπο με 
μαθήματα όπως η βιολογία, η χημεία, η φυσική, η τέχνη ή η γλώσσα.

• Ενσωμάτωση γνώσεων: Χρησιμοποιούν τις γνώσεις που αποκτούν σε διάφορα 
μαθήματα για να λύσουν προβλήματα και να λάβουν αποφάσεις σχετικά με τον κήπο.



Σύνδεση με το ΑΠ
Δημοτικό Ιδαλίου Β΄

Αγωγή Υγείας - Οικιακή Οικονομία 
(καλλιέργεια φρούτων, λαχανικών, βοτάνων, τοπικά προϊόντα, παραδοσιακή 
ιατρική και γιατροσόφια, κ.λπ ) 
Σκοπός: τα παιδιά να συνειδητοποιήσουν τα πλεονεκτήματα που προσφέρει το 
πράσινο στη ζωή του ανθρώπου. 
Στόχοι: 
Οι μαθητές/μαθήτριες να: 
- Μετρήσουν τις θερμοκρασίες σε διάφορες επιφάνειες που εκτίθενται στον 
ήλιο και υπό τη σκιά των φυτών. 
- Αξιολογήσουν με δοσμένα κριτήρια αυτές τις επιφάνειες και να καταλήξουν σε 
συμπεράσματα. 
- Συμπεράνουν ότι τα φυτά μειώνουν τη θερμοκρασία. 
- Γνωρίσουν τα πλεονεκτήματα των χώρων πρασίνου (θερμομονωτικό 
στοιχείο, εξοικονόμηση ενέργειας, ενίσχυση ψυχικής υγείας, απορρόφηση 
βροχής, βελτίωση ποιότητας αέρα). 

Σχεδιασμός και Τεχνολογία (κατασκευή ξενοδοχείων εντόμων, ξύλινων 
πινακίδων, υποστήριξη φυτών)
1.1 Να ονομάζουν και να εξηγούν τα στάδια της Διαδικασίας Σχεδιασμού που 
απαιτούνται για την επίλυση κάποιου προβλήματος 
1.2 Να αναπτύξουν δεξιότητες διεξαγωγής έρευνας (π.χ. δεξιότητες 
διερεύνησης προβλήματος και πιθανών λύσεων, συλλογής και αξιολόγησης 
πληροφοριών κ.ά) 
1.3 Να εντοπίζουν, να περιγράφουν, να επιλέγουν και να ενασχολούνται με την 
ανάγκη επίλυσης προβλημάτων. 
4.2.2 Να χρησιμοποιούν τεχνικές σχεδίασης για τη δημιουργία 
κατασκευαστικών σχεδίων λύσης διαφόρων προβλημάτων. 

Γλώσσα, Λογοτεχνία, Ιστορία 
(Μελέτη κειμένων, ποιημάτων, ιστορικών πηγών που φανερώνουν τη σχέση 
του λαού μας με τα Δάση, το πράσινο κ.λπ.). 
Ελληνικά: Μελέτη κειμένων, ποιημάτων, θρύλων, παραδόσεων, ιστορικών 
πηγών που φανερώνουν τη σχέση του λαού μας με τα φυτά, τα δάση, το 
πράσινο 
• Δημιουργία κειμένων με πληροφορίες των φυτών που υπάρχουν στον χώρο/ 
δημιουργία barcode και παραγωγή ηχητικών κειμένων 
• Συγγραφή ποιημάτων, λίμερικ, αινιγμάτων 
• Συγγραφή οδηγιών για παιχνίδι κρυμμένου θησαυρού στον χώρο 
• Διαλογική αντιπαράθεση για τον τρόπο χρήσης του Χώρου Πρασίνου 
(πλεονεκτήματα – μειονεκτήματα) 

Φυσικές Επιστήμες 
Α τάξη: 
1. Ζωντανοί οργανισμοί- Φυτά – Ζώα 
- Φυτά ανά εποχή (φυλλοβόλα και αειθαλή) 
2. Φυσικό περιβάλλον 
- Πράσινο στο σπίτι και στο σχολείο 
3. Ουρανός και Γη (προσανατολισμός) 
- Να παρατηρούν και αναγνωρίζουν τα σημεία του ορίζοντα, για να 
προσανατολίζονται στον χώρο. 
- Να καταγράφουν παρατηρήσεις για τις συνθήκες του καιρού από 
εποχή σε εποχή. 

Γεωγραφία 
(παρατήρηση καιρικών συνθηκών, μέτρηση υγρασίας, θερμοκρασίας 
κ.λπ.) 
• Διεξαγάγουν και καταγράφουν παρατηρήσεις βιωματικά για το εγγύς 
περιβάλλον τους (φυσικό και ανθρώπινο). 
• Δημιουργούν δισδιάστατα εργαλεία αναπαράστασης του χώρου. 

Μαθηματικά 
(εκτίμηση, γραφική παράσταση, ανάλυση δεδομένων, κ.λπ) 
Να μετρούν, να κατασκευάζουν και να ερμηνεύουν απλές γραφικές 
παραστάσεις, για να εξάγουν συμπεράσματα σχετικά με: 

• τις συνθήκες και τις αλλαγές στο ύψος των φυτών, τις αλλαγές 
στην επιφάνεια που καταλαμβάνουν τα φυτά,  την αύξηση/μείωση 
της πανίδας,  τη μέτρηση της κατανάλωσης νερού, της υγρασίας 
του εδάφους και της θερμοκρασίας της πράσινης διαδρομής

Ποιες ικανότητες STEAMΕ θα επιδιώξετε να αναπτυχθούν 
μέσα από την εφαρμογή του προγράμματος; 

Ικανότητες είναι οι γνώσεις, οι δεξιότητες, οι αξίες και οι 
στάσεις που χρειάζονται τα άτομα για την επίλυση 
αυθεντικών, αδόμητων, πολύπλοκων προβλημάτων, ώστε 
να υποστηρίξουν την αειφόρο ανάπτυξη και την 
περιβαλλοντική συνειδητοποίηση.

• ικανότητα οραματισμού του μέλλοντος 
• ικανότητα προσοχής 
• ικανότητα διεπιστημονικής σκέψης
• Ικανότητα κριτικής και δημιουργικής σκέψης 
• ικανότητα ενσυναίσθησης
• ικανότητα ικανότητα έρευνας και επίλυσης προβλήματος 
• ικανότητα συμμετοχής, εμπλοκής και ενεργού πολιτότητας
• ικανότητα συνεργασίας και επικοινωνίας 
• ικανότητα δράσης 
• ικανότητα υπευθυνότητας 
• ικανότητα αξιολόγησης και λήψης απόφασης 



1. Φύτευση Φυτών

- Δεξιότητες Αναπτυσσόμενες: Υπευθυνότητα, 
κηπουρικές γνώσεις, συνεργασία, υπομονή και 
συνέπεια.

- Πρακτικές Δραστηριότητες: Οργάνωση 
φυτευτικών δραστηριοτήτων, επιλογή και 
φύτευση εποχιακών φυτών, καλλιέργεια 
λαχανικών και λουλουδιών.

2. Πότισμα

- Δεξιότητες Αναπτυσσόμενες:  Υπευθυνότητα, 
διαχείριση φυσικών πόρων, οργάνωση χρόνου.

- Πρακτικές Δραστηριότητες: Κατανομή του 
πότισματος σε ομάδες, προγραμματισμός 
συστημάτων αυτόματου ποτίσματος, 
εκπαίδευση στην αποδοτική χρήση νερού.

6. Συγκομιδή και Προετοιμασία Προϊόντων 
Κήπου

- Δεξιότητες Αναπτυσσόμενες: Υπευθυνότητα, 
διαχείριση χρόνου, υγιεινή διατροφή.

- Πρακτικές Δραστηριότητες: Συγκομιδή λαχανικών 
και φρούτων, προετοιμασία για κατανάλωση ή 
πώληση.

7. Παρακολούθηση και Καταγραφή 
Προόδου

- Δεξιότητες Αναπτυσσόμενες: Κριτική σκέψη, 
επίλυση προβλημάτων, οργάνωση.

- Πρακτικές Δραστηριότητες: Καταγραφή της 
ανάπτυξης των φυτών, παρακολούθηση και 
αντιμετώπιση προβλημάτων, τήρηση ημερολογίων 
κήπου.

8. Κατασκευές και Διακοσμήσεις Κήπου

- Δεξιότητες Αναπτυσσόμενες: Δημιουργικότητα, 
συνεργασία, κηπουρικές γνώσεις

- Πρακτικές Δραστηριότητες: Κατασκευή 
παρτεριών, διακόσμηση του κήπου με καλλιτεχνικά 
έργα, κατασκευή φράχτων και μονοπατιών.

3. Ξεχορτάριασμα και Καθαρισμός

- Δεξιότητες Αναπτυσσόμενες: Υπευθυνότητα, 
συνεργασία, περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση.

- Πρακτικές Δραστηριότητες: Αφαίρεση ζιζανίων, 
καθαρισμός παρτεριών, διατήρηση της 
καθαριότητας του χώρου.

5. Κατασκευή και Συντήρηση 
Ξενοδοχείων Εντόμων

- Δεξιότητες Αναπτυσσόμενες: Δημιουργικότητα, 
περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, συνεργασία.

- Πρακτικές Δραστηριότητες: Σχεδιασμός και 
κατασκευή ξενοδοχείων εντόμων, 
παρακολούθηση και συντήρηση των 
ξενοδοχείων.

Νηπιαγωγείο Αγίου Αντωνίου



Συντήρηση, φροντίδα και 
διατήρηση κατά τις θερινές 
και άλλες διακοπές της 
σχολικής λειτουργίας

Αξιοποίηση υφιστάμενου πλαισίου : Σχολείο ανοιχτό στην 
κοινότητα ολόχρονα

Προϋποθέσεις

• καλή συνεργασία με την κοινότητα και τα μέλη της 

• καλή οργάνωση από πλευράς σχολείου

Στόχος

• Ευαισθητοποίηση μαθητών/μαθητριών ώστε να 
κινητοποιήσουν την τοπική κοινότητα για την προστασία 
και διατήρηση του χώρου πρασίνου.

Πρόγραμμα συντήρησης

• Οργάνωση 9 ομάδων (μαθητές/μαθήτριες με τους γονείς 
τους, εκπαιδευτικοί, μέλη κοινότητας, φροντίστρια
σχολείου) για τις 9 εβδομάδες που το σχολείο είναι 
κλειστό το καλοκαίρι.

• Καθορισμός προσυμφωνημένων ημερομηνιών που το 
κάθε παιδί θα βρίσκεται στον πράσινο χώρο για 
συντήρηση με τους γονείς του

• Αποστολή προγραμματισμένων μηνυμάτων στο κινητό 
των γονέων για υπενθύμιση.

• Γενική εποπτεία: φροντίστρια γονέας

• Συντονισμός ομάδων (πχ αποστολή μηνυμάτων, 
πρόσβαση σε εργαλεία) : γραμματέας

• Υποστηρικτές: κοινοτικό συμβούλιο, εκκλησία 
κοινότητας

Δημοτικό Σχολείο Αγροκηπιάς



Συντήρηση, φροντίδα και διατήρηση κατά τις 
θερινές και άλλες διακοπές της σχολικής 
λειτουργίας
• 1. Κατανομή των Εργασιών και Δημιουργία Ομάδων

• Ομάδες Φροντίδας
• Συνεργασία με γονείς
• Συνεργασία με την τοπική κοινότητα

• 2. Καλοκαιρινό Πρόγραμμα Συντήρησης Κήπου
• Εβδομάδα 1-2: Πότισμα, Έλεγχος εδάφους, Συγκομιδή
• Εβδομάδα 3-4: Καθάρισμα ζιζανίων, Συγκέντρωση οργανικών υλικών, Συντήρηση δομών
• Εβδομάδα 5-6: Έλεγχος παρασίτων, Ανανέωση κομπόστ
• Εβδομάδα 7-8: Συνέχιση του ποτίσματος, Δημιουργία ημερολογίων  για την καταγραφή της προόδου 

του κήπου. 
• Εβδομάδα 9-10: Προετοιμασία του κήπου για τη νέα σχολική χρονιά, Συγκομιδή και καθαρισμός
• Εβδομάδα 11-12: Κοινή δράση συντήρησης

• 3. Κοινότητα στο Διαδίκτυο: Δημιουργία ομάδας σε πλατφόρμα ΜΚΔ ή ένα blog, όπου η σχολική 
κοινότητα θα αναρτά φωτογραφίες, θα μοιράζονται εμπειρίες και θα συντονίζουν τις δράσεις 
φροντίδας.

• 4. Άλλες ιδέες: 
• Κηπουρική με βάρδιες
• Δημιουργία Μικρών Εθελοντικών Ομάδων Φροντίδας
• Οργανωμένα Σαββατοκύριακα Εθελοντικής Δράσης



Έδαφος
• Όργωμα – τσάπισμα
• ‘Ελεγχος ποιότητας εδάφους (μέτρηση ph, 

υγρασίας)
• Δημιουργία κομπόστ – μέτρηση θερμοκρασίασ
• Συλλογή στάχτης
• Εμπλουτισμός του εδάφους με κοπρία ή κομπόστ

ή στάχτη ή σκόνη φυσικών πετρωμάτων πχ 
ζεόλιθος. 

• Πότισμα

Δειγματοληψία εδάφους για έλεγχο της οργανικής 
ουσίας:  Όσο περισσότερη οργανική ουσία έχει το 
χώμα, τόσο πιο σκούρο, προς το μαύρο, είναι το 
χρώμα, ενώ στην επιφάνεια επιπλέουν μικρά 
κομμάτια μαύρου χούμου.

Παρασκευή κομπόστ με τη μέθοδο του επιφανειακού 
σωρού Σκοπός: Να μάθουν τη διαδικασία για την 
παρασκευή καλής ποιότητας κομπόστ.

Κατασκευή μικρού σκωληκοτροφείου
Σκοπός: Να μάθουν το χρόνο κατασκευής και τη 
λειτουργία μικρής μόνιμης εγκατάστασης, για 
παρασκευή κομπόστ από γαιοσκώληκες



Καλλιέργεια φυτών που απωθούν 
παράσιτα όπως λεβάντα και βασιλικός.

Ψεκασμός με αυτοσχέδια, 
βιολογικά εντομοκτόνα.

Δημιουργία οικοσυστήματος φιλικού προς τους θηρευτές 
παρασίτων, όπως καταφύγιο για σκαντζόχοιρο και 

φωλιές πουλιών

Χρήση κομπόστ για ενίσχυση της 
ανθεκτικότητας των φυτών

Παρατήρηση και απομάκρυνση 
παρασίτων με το χέρι

Αποφυγή υπερβολικής 
άρδευσης

Επιλογή φυτών με κριτήριο την αντοχή 
τους σε ασθένειες πχ κυπριακή ροδακινιά

Ποικιλομορφία: ωφέλιμα 
πουλιά, έντομα και άλλα ζώα 

Albert Howard, 
θεμελιωτής της οργανικής γεωργίας

«Τα παράσιτα 
είναι οι 
καθηγητές της 
φύσης» 

Διαχείριση 
παρασίτων

Κάθε προσβολή ή ασθένεια 
έρχεται για να μας επισημάνει 
κάποιο λάθος που κάνουμε στον 
τρόπο καλλιέργειας.

• Μήπως ποτίζουμε υπερβολικά;
• Μήπως η ποικιλία του φυτού 

δεν είναι κατάλληλη για την 
περιοχή μας;

• Μήπως δεν κλαδέψαμε και το 
φυτό δεν αναπνέει; 

• Μήπως έχουμε λιπάνει 
υπερβολικά;

Χρήση φυσικών παγίδων, όπως 
μπουκάλια και φυσικά δολώματα 

(π.χ. φρούτα ή σάκχαρα)



Παρασκευή βιολογικών 
σκευασμάτων ακίνδυνα για παιδιά
• Σκόρδο ή κρεμμύδι. Αντιμετωπίζει μυκητιάσεις των φυτών και ακάρεα. 

• Καυτερή πιπεριά ή τσίλι, ή πιπέρι καγιέν. Χρησιμοποιείται για την 
αντιμετώπιση ιώσεων στα λαχανικά. 

• Πολυκόμπι. Είναι φυτό πλούσιο σε πυρίτιο (Si) και βοηθάει σκληραίνοντας τους 
ιστούς των φυτών στην αντιμετώπιση μυκητιάσεων.

Quassia amara

Πολυκόμπι
(Equisetum spp)

Τσουκνίδα

καγιέν

• Τσουκνίδα. Ενισχύει τα φυτά και τα βοηθά να αντιμετωπίσουν καλύτερα 
διάφορες προσβολές, π.χ. από μελίγκρα.

• Κομπόστ. Το εκχύλισμα από ζωντανό και πλούσιο κομπόστ είναι ένα υγρό 
πλούσιο σε ωφέλιμους μικροοργανισμούς. Αν ψεκαστεί, π.χ. στα φύλλα του 
αμπελιού, σταματάει την ανάπτυξη των παθογόνων μυκήτων, όπως του 
περονόσπορου. 

• Σαπουνόνερο. Αντιμετωπίζει ελαφρές προσβολές από μελίγκρες και θρίπες. 

• Άπαχο γάλα. Διαλυμένο σε νερό ψεκάζεται για αντιμετώπιση ιώσεων σε 
λαχανικά. 

• Κάσσια. Από το τροπικό φυτό Quassia amara. Λέγεται και πικρόξυλο. Είναι 
γνωστό και ως τσάι για την αντιμετώπιση παράσιτων στο πεπτικό σύστημα 

του ανθρώπου. Αντιμετωπίζει, κυρίως, τη μελίγκρα. 



Διαχείριση ζιζανίων
Φύτευση 
εδαφοκαλυπτικών
φυτών: 

• Διερεύνηση: Ποια 
φυτά μπορούν να 
καλύψουν το έδαφος 
και να εμποδίσουν την 
ανάπτυξη ζιζανίων; 

• Συμμετοχή στη 
φύτευση και τη 
φροντίδα αυτών των 
φυτών, παρατήρηση 
της συμβολής τους 
στον έλεγχο των 
ζιζανίων.

Υπερυψωμένα
παρτέρια:

Κατασκευή 
υπερυψωμένων 

παρτερίων για 
μεγαλύτερο έλεγχο 

του εδάφους 
και λιγότερες 

.                            πιθανότητες εμφάνισης 
ζιζανίων. 

Προγραμματισμός 
άρδρευσης: 

• Διερεύνηση των παραγόντων που 
ευνοούν την ανάπτυξη ζιζανίων και 
σχετίζονται με το πότισμα.

• Καταγραφή και έλεγχος του 
ποτίσματος: πότισμα μόνο στη ρίζα με 
σταγόνες, έλεγχος της υγρασίας του 
εδάφους, χρήση αυτοματισμών

Εδαφοκάλυψη με 
οργανικό υλικό: 
Πρακτική άσκηση 
συλλογής, τεμαχισμού 
και χρήση  οργανικών 
υλικών (κομμένο 
χορτάρι, φύλλα, φλοιός 
δέντρων, τεμαχισμένα 
κλαδέματα), για 
κάλυψη του εδάφους.



Εμπλοκή των 
μαθητών/μαθητριών -
Δραστηριότητες κλαδέματος

Πρακτικές 
δεξιότητες

Δραστηριότητες

1 Εισαγωγή στο 
Κλάδεμα -
Εκμάθηση των 
Βασικών

Παρακολούθηση και επίδειξη: Παρακολούθηση επίδειξης από τον/την 
εκπαιδευτικό ή τον υπεύθυνο κήπου για το πώς γίνεται σωστά το 
κλάδεμα. Κατά τη διάρκεια της επίδειξης μπορούν να μάθουν τι σημαίνει 
το κλάδεμα, ποια μέρη του φυτού πρέπει να αφαιρεθούν (ξερά κλαδιά, 
άρρωστα φύλλα) και πώς το κλάδεμα βοηθά τα φυτά να αναπτυχθούν 
καλύτερα.

2 Κλάδεμα 
μικρών φυτών 
και θάμνων

Κλάδεμα χαμηλών φυτών: Οι μαθητές/μαθήτριες μπορούν να 
αναλάβουν το κλάδεμα χαμηλών φυτών που είναι πιο εύκολα στη 
διαχείριση. Για παράδειγμα, θα μπορούσαν να κλαδέψουν φυτά όπως ο 
βασιλικός, η μέντα, το λασμαρίν, η ντοματιά ακολουθώντας βασικές 
οδηγίες για την απομάκρυνση των ξερών φύλλων και του λαίμαργου 
βλαστού. 

3 Αφαίρεση 
ξεραμένων 
φύλλων και 
λουλουδιών

Αφαίρεση νεκρών λουλουδιών: Μπορούν να μάθουν πώς να αφαιρούν 
προσεκτικά τα νεκρά ή ξεραμένα λουλούδια από φυτά όπως οι 
μαργαρίτες και τα τριαντάφυλλα. Αυτό βοηθά τα φυτά να συνεχίσουν να 
παράγουν νέα άνθη και ενισχύει την ανάπτυξή τους.

4 Χρήση 
ασφαλών 
εργαλείων 
κήπου

Χρήση ψαλιδιού χειρός για κλάδεμα: Χρησιμοποίηση ψαλιδιών χειρός 
ειδικά για παιδιά, τα οποία είναι ασφαλή και εύχρηστα. Μπορούν να 
χρησιμοποιούν αυτά τα εργαλεία για να κλαδέψουν μικρά κλαδιά ή να 
κόψουν τα φύλλα. Μπορείτε να τους διδάξετε πώς να χρησιμοποιούν τα 
εργαλεία με ασφάλεια και να διατηρούν την ισορροπία του φυτού.

5 Διαχωρισμός 
φυτών

Χωρισμός φυτών και επαναφύτευση: Μπορούν να συμμετάσχουν στη 
διαίρεση πολυετών φυτών, όπως ο κρίνος ή η αλόη, όπου τα φυτά 
χωρίζονται σε μικρότερα τμήματα και ξαναφυτεύονται. Αυτό 
περιλαμβάνει το κόψιμο των ριζών και των τμημάτων που χρειάζονται 
κλάδεμα και είναι εύκολο να το κατανοήσουν.

6 Φροντίδα 
δέντρων με 
κλάδεμα 
χαμηλών 
κλαδιών

Κλάδεμα χαμηλών κλαδιών δέντρων: Μπορούν να μάθουν πώς να 
κλαδεύουν τα χαμηλά κλαδιά δέντρων ή θάμνων που δεν απαιτούν 
σκάλες. Αυτό τους δίνει την αίσθηση ότι συμβάλλουν στη φροντίδα 
μεγαλύτερων φυτών, ενώ παράλληλα παραμένουν ασφαλή.



Εμπλοκή των 
μαθητών/μαθητριών -
Κλάδεμα

Πρακτικές 
δεξιότητες

Δραστηριότητες

7 Διατήρηση 
σχήματος των 
φυτών

Διαμόρφωση φυτών: Συμμετοχή στο κλάδεμα για τη διαμόρφωση 
φυτών που αναπτύσσονται σε συγκεκριμένο σχήμα. Για παράδειγμα, 
μπορούν να βοηθήσουν στη διατήρηση της σφαιρικής μορφής ενός 
θάμνου ή να κλαδέψουν ένα φυτό για να το κρατήσουν συμμετρικό.

8 Παρατήρηση 
και καταγραφή

Ημερολόγιο κλαδέματος: Τήρηση ημερολογίου με τα φυτά που 
κλάδεψαν και παρακολούθηση της ανάπτυξής τους μετά το κλάδεμα. 
Αυτό θα βοηθήσει να κατανοήσουν πώς η παρέμβασή τους επηρεάζει 
θετικά την υγεία των φυτών

9 Καθαρισμός 
και φροντίδα 
εργαλείων 
κλαδέματος

Φροντίδα εργαλείων: Εμπλοκή στον καθαρισμό και τη φροντίδα των 
εργαλείων κλαδέματος μετά από κάθε χρήση. Θα μάθουν για τη 
σημασία της διατήρησης των εργαλείων καθαρών και ασφαλών, ώστε 
να παραμένουν σε καλή κατάσταση.

10 Συνεργασία -
κλάδεμα 
μεγαλύτερων 
περιοχών

Συνεργασία για κλάδεμα κήπου: Συνεργασία σε ομάδες για να 
κλαδέψουν μεγαλύτερους κήπους ή παρτέρια. Σε κάθε ομάδα μπορεί 
να έχει ανατεθεί μια συγκεκριμένη περιοχή και να συντονίζονται για 
το πώς θα κλαδέψουν και θα φροντίσουν τα φυτά.

11 Δημιουργία 
κομπόστ με τα 
υπολείμματα 
κλαδέματος

Διαχείριση 
κλαδεμάτων

Κομποστοποίηση κλαδεμάτων: Συγκέντρωση των κλαδεμάτων και 
χρησιμοποίησή τους για τη δημιουργία κομπόστ. Αυτό ενισχύει την 
κατανόησή τους για τον κύκλο των θρεπτικών συστατικών στη φύση

Επαναχρησιμοποίηση για βέργες στήριξης φυτών όπως η ντοματιά, 
η πιπεριά ή άλλων, για δημιουργία έργων τέχνης, για κατασκευές.
Τεμαχισμός κλαδεμάτων και χρήση τους ως εδαφοκαλυπτικό για την 
αντιμετώπιση των ζιζανίων, τη διατήρηση της υγρασίας και τη 
διασφάλιση της προσβασιμότητας.

12 Εκπαιδευτικά 
παιχνίδια για 
το κλάδεμα

Παιχνίδια ρόλων για το κλάδεμα: Τα παιδιά μπορούν να 
συμμετάσχουν σε παιχνίδια ρόλων όπου υποδύονται τους 
"κηπουρούς" και μαθαίνουν πώς το κλάδεμα ενισχύει την ανάπτυξη 
των φυτών. Μέσα από το παιχνίδι, θα αποκτήσουν εμπιστοσύνη στις 
δεξιότητές τους και θα ενισχύσουν τη σχέση τους με τη φύση.



Βοηθήματα
• http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/pdf/8547/4150/24-0116-02_Stoicheia-Viologikis-

Georgias_G-EPAL_Vivlio-Mathiti/

• https://sway.cloud.microsoft/Dr2Au5og0LUIENfA?ref=Link

• https://www.openbook.gr/odigos-gia-ti-dimiourgia-tou-kypriakou-kipou/

• https://www.moa.gov.cy/moa/da/da.nsf/All/560BAA91C35FE905C22587AB00437
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