
Παιδαγωγικό Πρόγραμμα
«Πρασινίζω το σχολείο, 
πρασινίζω τη γειτονιά μου»



Ο σκοπός του προγράμματος
� Η ενίσχυση του Πράσινου σε τοπικό επίπεδο, 

ξεκινώντας από το σχολείο και εκτεινόμενο στην 
Κοινότητα, με στόχο 
▪ τη βελτίωση του μικροκλίματος, 
▪ την αύξηση του αστικού πράσινου, 
▪ την ανάπτυξη του εθελοντισμού, 
▪ την ενίσχυση της περιβαλλοντικής συνείδησης, 
▪ την ενίσχυση της περιβαλλοντικής δράσης όλων μας, 

μέσα από συμμετοχικές διαδικασίες αλληλεπιδραστικού 
τύπου.







Θέματα προς συζήτηση
� 1. Δημιουργία ομάδων μαθητών: Υπεύθυνη δήλωση συμμετοχής
∙ Ομάδα σχεδιασμού χώρων πρασίνου
∙ Ομάδα έρευνας και συλλογής πληροφοριών για φυτά, έδαφος, 

κλίμα
∙ Ομάδα προετοιμασίας χώρων και εδάφους
∙ Ομάδα τοποθέτησης αρδευτικών συστημάτων.
∙ Ομάδα φυτεύσεων
∙ Ομάδα ποτίσματος
∙ Ομάδα λιπάνσεων – βελτίωσης εδάφους
∙ Ομάδα φυτοπροστασίας
∙ Ομάδα κλαδέματος
∙ Ομάδα παρακολούθησης για κάθε χώρο πρασίνου
• Ομάδα συντήρησης κατά την διάρκεια των διακοπών



Θέματα προς συζήτηση
� 2. Εθελοντές γονείς και κηδεμόνες – Έντυπο για δήλωση 

συμμετοχής
� 3. Σύνδεσμος γονέων – νέα μέλη για συμμετοχή
� 4. Εθελοντές επαγγελματίες γονείς για βαριές εργασίες
� 5. Χειριστές ιστότοπου (2 άτομα)
� 6. Δημιουργία ερωτηματολογίου για μαθητές «Πως θα μου 

άρεσε να ήταν ο κήπος του σχολείου μου»
� 7. Δημιουργία Αφίσας με θέμα το σκοπό του προγράμματος
� 8. Εισήγηση για πρόσκληση επίσκεψης στο σχολείο μας του 

δημάρχου για ξενάγηση στη σχολική αυλή και ανάλυση των 
σχεδιασμών – Συνεργασία και οικονομική στήριξη



Πρόσκληση για συμμετοχή ολόκληρης της 
σχολικής κοινότητας
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Πρόσκληση για συμμετοχή στο πρόγραμμα
“Πρασινίζω το σχολείο, Πρασινίζω την γειτονιά μου”
Συνάδελφοι,
Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στο παιδαγωγικό 
πρόγραμμα “Πρασινίζω το σχολείο, Πρασινίζω την γειτονιά μου”.
Βασική προϋπόθεση για την έγκριση της συμμετοχής μας στο 
πρόγραμμα, είναι η συμμετοχή όλων, μαθητών, μαθητριών, 
εκπαιδευτικών, γονέων, συνδέσμου γονέων και κηδεμόνων, 
υπαλλήλων κυλικείου,  γραμματειακού και βοηθητικού 
προσωπικού.
Παρακαλούμε όπως όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν να 
δηλώσουν συμμετοχή στον πιο κάτω πίνακα:
ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ



Ενημερωτικά φυλλάδια προς όλα τα μέλη 
της σχολικής κοινότητας



Επιστολές για ενημέρωση σε δήμους και 
διαμερίσματα
� Αγίας Νάπας
� Παραλιμνίου - Δερύνειας
� Σωτήρας
� Αυγόρου
� Λιοπετρίου
� Άχνας
� Φρενάρου
� Ξυλοφάγου
� Ξυλοτύμπου
� Ορμήδειας



Επιστολή προς τον Σύνδεσμο Γονέων



Υπεύθυνη δήλωση συμμετοχής γονέα/ 
κηδεμόνα στο παιδαγωγικό πρόγραμμα
▪ Υπάρχει το έντυπο το οποίο θα δοθεί στους 

μαθητές για να το προωθήσουν στους γονείς τους
▪ Εθελοντές γονείς.



ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΠΡΑΣΙΝΟΥ



ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΠΡΑΣΙΝΟΥ



Δημιουργία ιστότοπου για ενημέρωση 





ΧΩΡΟΣ Α



ΧΩΡΟΣ Β



ΧΩΡΟΣ Γ 



ΧΩΡΟΣ Δ



ΧΩΡΟΣ Ε



ΧΩΡΟΣ Ζ



ΧΩΡΟΣ Η



ΧΩΡΟΣ ΣΤ



Ασκήσεις στο κήπο
� 1η Άσκηση 
� Θέμα: Παρατήρηση και φωτογράφιση του σχολικού 

χώρου  
� Σκοπός: Οι μαθητές να έρθουν σε άμεση επαφή με 

τα στοιχεία που συνθέτουν το σχολικό χώρο και να 
προτείνουν σχεδιαστικές λύσεις για τους άσχημους 
χώρους που θα εντοπίσουν.

 



Ασκήσεις στο κήπο
� 2η  Άσκηση 
� Θέμα: Χαρτογράφηση του σχολικού χώρου  
� Σκοπός: Οι μαθητές να προσδιορίσουν τα ποσοστά 

που αποτελούν στο συνολικό εμβαδό του σχολικού 
χώρου, το σκληρό τοπίο (διάδρομοι, καθιστικά, 
τοίχοι, σκάλες) και το μαλακό τοπίο (κήπος, 
παρτέρια).



Ασκήσεις στο κήπο
� 3η  Άσκηση 
� Θέμα: Γνωριμία και καταγραφή της ονομασίας των 

διαφόρων φυτικών ειδών που υπάρχουν στο σχολικό 
χώρο.  

� Σκοπός: Οι μαθητές να αναγνωρίζουν και να 
ονομάζουν τα διάφορα είδη φυτών που υπάρχουν 
στο σχολικό χώρο. Επιπρόσθετα να ερευνήσουν και 
να καταγράψουν τα ιδιαίτερα τους χαρακτηριστικά, 
τις εδαφοκλιματικές απαιτήσεις και να εκτιμήσουν 
την προσφορά τους στον άνθρωπο και το 
περιβάλλον. 



Ασκήσεις στο κήπο
� 4η  Άσκηση 
� Θέμα: Εντοπισμός και σχεδίαση των διαθέσιμων 

χώρων της σχολικής αυλής για τη μετατροπή τους 
σε πράσινο.

� Σκοπός: Οι μαθητές να εξερευνήσουν το σχολικό 
χώρο, να προσδιορίσουν εμπειρικά τα κλιματικά του 
χαρακτηριστικά, να εντοπίσουν διαθέσιμους χώρους 
για πράσινο και να υποβάλουν σχεδιαστικές 
προτάσεις και ερωτήματα προς τους συμμαθητές 
τους έτσι ώστε η τελική διαμόρφωση τους, να 
ικανοποιεί το σύνολο της σχολικής κοινότητας.



Ασκήσεις στο κήπο
� 5η  Άσκηση
� Θέμα: Ανάλυση και εμπειρική μελέτη των 

χαρακτηριστικών των φυσικών στοιχείων του 
σχολικού χώρου.

� Σκοπός: Οι μαθητές να εξαγάγουν συμπεράσματα 
από την μελέτη και ανάλυση των φυσικών στοιχείων 
του σχολικού χώρου, που θα τους οδηγήσουν στην 
επιλογή των κατάλληλων φυτών στις κατάλληλες 
θέσεις. 



Ασκήσεις στο κήπο
� 6η  Άσκηση 
� Θέμα: Επιλογή και κοστολόγηση φυτών και 

κηποτεχνικών υλικών.
� Σκοπός: Οι μαθητές να καθορίσουν τον αριθμό των 

φυτών σε κάθε χώρο βάση της έκτασής του, της 
μορφής του (βοτανόκηπος, παρτέρι) και της 
σύνθεσης των φυτών όπως έχει σχεδιαστεί. Να 
εφαρμόσουν τα απαραίτητα κριτήρια  για την επιλογή 
των κατάλληλων φυτών για κάθε χώρο. Να είναι σε 
θέση να  κοστολογήσουν τα φυτά και τα κηποτεχνικά 
υλικά που είναι αναγκαία για κάθε χώρο.



Ασκήσεις στο κήπο
� 7η  Άσκηση 
� Θέμα: Προετοιμασία χώρων και φύτευση
� Σκοπός:  Να φυτεύουν οι μαθητές διάφορα φυτά.



Ασκήσεις στο κήπο
� 8η  Άσκηση
� Θέμα: Κατασκευή χώρου κομποστοποίησης  και 

παρασκευή κομπόστ με τη μέθοδο του επιφανειακού 
σωρού  

�  
� Σκοπός: Οι μαθητές  μαθαίνουν την διαδικασία της 

ανακύκλωσης της οργανικής ύλης και αντιλαμβάνονται 
πώς προστατεύεται το περιβάλλον και πώς 
εξοικονομούνται οι φυσικοί πόροι. Επίσης 
χρησιμοποιώντας την κομπόστα για εμπλουτισμό του 
εδάφους αντιλαμβάνονται ότι η διατήρηση της 
υγείας/ποιότητας του εδάφους είναι φροντίδα όλων μας. 



Δραστηριότητες μαθητών - Συναντήσεις

� Α. Συναντήσεις με σκοπό την κοινοποίηση του 
προγράμματος και των στόχων που έθεσαν για την 
υλοποίησή του με:

� 1. γονείς, σύνδεσμο γονέων
� 2. τοπικούς φορείς και υπηρεσία πρασίνου των 

διαμερισμάτων και δήμου. Οι μαθητές και το 
σχολείο ζητούν από τις γειτονικές κοινότητες μικρό 
χώρο, τον οποίο μπορούν να διαμορφώσουν σε 
πράσινο, με τη συνεργασία των τοπικών υπηρεσιών 
πρασίνου.



Δραστηριότητες μαθητών - Επισκέψεις
� Β. Επισκέψεις με σκοπό να συλλέξουν πληροφορίες, ιδέες, 

εικόνες, εμπειρίες.
� 1. σε γεωργικές εταιρείες παραγωγής ανθοκομικών φυτών, και 

καταστήματα πώλησης φυτών της περιοχής, για να πάρουν 
πληροφορίες για τα φυτά που ευδοκιμούν στην περιοχή και για 
τα φυτά που προτιμώνται από τους αγοραστές 

� 2. στο επαρχιακό τμήμα γεωργίας, για να πάρουν πληροφορίες 
για σύγχρονες βιολογικές πρακτικές καλλιέργειας 
λαχανοκομικών φυτών,

� 3. στο δασικό φυτώριο Αθαλάσσας, για να πάρουν πληροφορίες 
φύτευσης και περιποίησης των δένδρων. 

� 4. σε ντόπιους γεωργούς (πατατοκαλιεργητές, καλλιεργητές 
κολοκασιού, καρότου, λαχανικών σε θερμοκήπια, 
βιοκαλλιεργητές), 



Δραστηριότητες μαθητών - Επισκέψεις
� 5.  σε κήπους άλλων σχολείων με σκοπό την ανταλλαγή 

εμπειριών,
� 6.  σε πάρκα, 
� 7. στο βοτανικό κήπο της περιοχής μας, το εργαστήριο 

συσκευασίας βοτάνων, παραγωγής αιθέριων ελαίων και 
φυτικών καλλυντικών. Οι μαθητές θα γνωρίσουν τα είδη 
βοτάνων που καλλιεργούν και επεξεργάζονται (ξερά, αιθέρια 
έλαια) και θα παρακολουθήσουν την απόσταξη βοτάνων. Θα 
ζητήσουν την συνεργασία με τους ιδιοκτήτες για να πάρουν τη 
σοδειά που θα συλλέξουν από το σχολικό βοτανόκηπο στο εκεί 
αποστακτήριο, για την παραγωγή αιθέριων ελαίων.

� 8.  σε αγρόκτημα περμακουλτούρας της περιοχής μας, για 
γνωριμία με τις αειφόρες πρακτικές που εφαρμόζουν.



Δραστηριότητες μαθητών - Επισκέψεις
� 9.  σε λαογραφικά μουσεία της περιοχής, για να 

γνωρίσουν τα εργαλεία που χρησιμοποιούσαν παλιά οι 
γεωργοί για το όργωμα, τη σπορά, τον θερισμό, το 
αλώνισμα και να ακούσουν από αφηγήσεις μεγάλων 
ανθρώπων για τις ασχολίες που έκαναν παλιά.  
Διαπιστώνουν την εξέλιξη των σημερινών εργαλείων 
και μηχανημάτων που διευκολύνουν τις εργασίες στον 
κήπο.

� 10. στο περιβαλλοντικό κέντρο του Κάβο Γκρέκο για 
γνωριμία με την πανίδα και τη χλωρίδα της περιοχής.



Δραστηριότητες μαθητών - Επισκέψεις
� 11. στο πάρκο κάκτων στην Αγία Νάπα για γνωριμία με τα είδη 

των κάκτων, λήψη φωτογραφιών και έρευνα για την ταυτότητα 
και τα ιδιαίτερά τους χαρακτηριστικά και δημιουργία 
λευκώματος για πώληση σε φιλανθρωπική αγορά.

� 12. σε κήπο ξενοδοχείου και παρακολούθηση, για μια ημέρα από 
ομάδα μαθητών της οργάνωσης του τμήματος πρασίνου, των 
εργασιών που γίνονται και του τρόπου με τον οποίο εκτελούνται 
και των φυτών που χρησιμοποιούνται σε αυτούς τους χώρους.

� 13. Οργάνωση από κοινού με τον σύνδεσμο γονέων ή τις 
κοινότητες επισκέψεων σε τοπικές καλλιέργειες, σε τοπικό 
βοτανόκηπο για τσάι από βότανα και εκδρομές σε βοτανικούς 
κήπους (Αθαλάσσας, Τροόδους - γνωριμία με κυπριακά φυτά).



Δραστηριότητες μαθητών -Εκδηλώσεις
� 1. Διοργανώνουν στο σχολείο «debate» μεταξύ «παλιών» γεωργών 

από τις    γειτονικές κοινότητες που υποστηρίζουν τις 
παραδοσιακές γεωργικές μεθόδους και μαθητών, που υποστηρίζουν 
και επιχειρηματολογούν υπέρ των σύγχρονων γεωργικών μεθόδων.

�  2. Προετοιμάζουν και παραθέτουν πρόγευμα σε μαθητές και 
γονείς με προσφορά βιολογικών προϊόντων από τον λαχανόκηπο με 
σκοπό την προώθηση της υιοθέτησης υγιεινών διατροφικών 
συνηθειών.

�  
� 3. Διοργάνωση ημερίδας υγιεινής διατροφής με όσπρια από τους 

τοπικούς γεωργούς και λαχανικά από τον λαχανόκηπό μας.



Δραστηριότητες μαθητών -Εκδηλώσεις
� 4. Διοργάνωση αγοράς στην αυλή του σχολείου για 

πώληση των προϊόντων του λαχανόκηπου. 

� 5.  Συμμετέχουν σε φιλανθρωπικό παζαράκι στο 
σχολείο για την πώληση αποξηραμένων βοτάνων που 
συνέλλεξαν από το βοτανόκηπο.  

� 4. Διοργανώνουν ημέρα περιδιάβασης του κήπου για 
τους γονείς  για να αξιολογήσουν τη δουλειά και τις 
δημιουργίες τους στην σχολική αυλή. 



 Δραστηριότητες μαθητών - Έρευνα και 
Δημιουργία
� 1. Δημιουργείται έρευνα από μαθητές για συλλογή παλαιότερων 

γεωργικών παροιμιών που αναφέρονται στην καλλιέργεια, στον 
σπόρο, στην σπορά και στην εξέλιξή της, στο θέρος, στην ελιά, στο 
αμπέλι, στα φυτά (καλοκαιρινά, πυκνοφυτεμένα, γρήγορης 
βλάστησης).

� 2. Ερευνούν στις τοπικές κοινότητες για τα φυτά που καλλιεργούσαν 
παλαιότερα στις αυλές των σπιτιών τους και τα συγκρίνουν με τα 
φυτά που χρησιμοποιούνται σήμερα στα μοντέρνα σπίτια. 

� 3. Δημιουργούν, μετά από συλλογή σπόρων παλιών και ντόπιων 
ποικιλιών, τράπεζα και ζητούν καθοδήγηση από λειτουργούς του 
τοπικού τμήματος γεωργίας, οι οποίοι έχουν εμπειρία από τη 
δημιουργία της εθνικής τράπεζας σπόρων.



Δραστηριότητες μαθητών - Έρευνα και 
Δημιουργία
� 4. Συλλογή σπόρων οσπρίων και αναζήτηση τοπικών 

και παραδοσιακών συνταγών.

� 5. Δημιουργούν αφίσα με θέμα το  πρόγραμμα 
«Πρασινίζω το σχολείο, πρασινίζω τη γειτονιά μου»

� 6. Ερευνούν και συγγράφουν εργασία με θέμα 
«Αειφόρες πρακτικές στο σχολείο»



Δραστηριότητες μαθητών - Έρευνα και 
Δημιουργία
� 7. Ζωγραφίζουν τη πεταλούδα με άχρωμα φτερά για 

να τα χρωματίσουν οι συμμαθητές τους και να 
παρομοιάσουν τα ποικιλόχρωμα της φτερά με την 
ποικιλομορφία των ζωντανών οργανισμών που 
υπάρχει στη φύση.

� 8.  Κατασκευάζουν μικρές ξύλινες ταΐστρες και 
μεταλλικές ποτίστρες για τα πουλιά, οι οποίες θα 
υποβαστάζονται με σχοινί στα δένδρα. 

� 9. Κατασκευάζουν ξενοδοχείο εντόμων.



ΒΙΟΠΟΙΚΙΛΟΤΗΤΑ



 Δραστηριότητες μαθητών - Προσκλήσεις - 
Συνεργασία
� 1. Πρόσκληση σε ντόπιους παραγωγούς για την παροχή 

συμβουλών και εμπειριών στους μαθητές για τις 
παραδοσιακές πρακτικές που εφάρμοζαν στο παρελθόν ή 
συνεχίζουν να εφαρμόζουν μέχρι σήμερα. 

� 2. Πρόσκληση σε φυτωριούχους, τοπιοτέχνες και 
κηπουρούς από την περιοχή μας, για να μιλήσουν  στους 
μαθητές για το επάγγελμά τους και τη σχέση τους με τα 
φυτά. Οι εμπειρίες και οι γνώσεις τους από την 
παρατήρηση και την καθημερινή τους τριβή με τα φυτά, 
τη δημιουργία και τη συντήρηση κήπων είναι πολύτιμες. 



Δραστηριότητες μαθητών - Προσκλήσεις - 
Συνεργασία
� 3. Πρόσκληση επαγγελματιών (ξυλουργοί, σιδηρουργοί) στο 

σχολείο, που μπορούν να  βοηθήσουν τους μαθητές στις 
κατασκευές του κήπου (ταΐστρες πουλιών, ξενοδοχείο 
εντόμων)

�            4. Πρόσκληση σε επαγγελματίες τοπιοτέχνες και 
αρχιτέκτονες τοπίου για αξιολόγηση του κηποτεχνικού έργου 
των μαθητών  και ανταλλαγή ιδεών και προτάσεων.

�            5. Πρόσκληση σε φυτώρια – χορηγούς για συνεργασία 
και για να συνεισφέρουν στην προσπάθεια τους παρέχοντας 
φυτικό και κηποτεχνικό υλικό.

�            6. Επιδιώκουν την συνεργασία με επαγγελματίες 
συντηρητές, τοπιοτέχνες και υπηρεσίες πρασίνου των 
γειτονικών διαμερισμάτων και δήμων.

� 7. Καλούν σε εθελοντική εργασία όλα τα μέλη της σχολικής 
κοινότητας και τους γονείς τους.



 Δραστηριότητες μαθητών - Υιοθεσία 
και Φροντίδα
�  1. Αναλαμβάνουν τη φροντίδα των πράσινων χώρων, 

εφαρμόζοντας οικολογικές πρακτικές, υιοθετώντας δένδρα 
και μικρά παρτέρια, και ακολουθούν πιστά το πρόγραμμα 
περιποίησης, που κατάρτισαν βάσει των αναγκών των φυτών. 

�        2. Οι μαθητές ως τμήματα μπορούν να υιοθετήσουν 
δένδρα ή θάμνους ή παρτέρια, των οποίων θα έχουν την 
ευθύνη της προστασίας τους. Θα αναγράφουν σε ταμπέλα ένα 
δικό τους μήνυμα που θα εκφράζει την άποψη ή το 
συναίσθημα που νοιώθουν για τα δικά τους φυτά ή απλώς θα 
μεταδίδουν το μήνυμα για αγάπη και σεβασμό προς τα φυτά 
τους με μια ζωγραφιά



 Δράσεις Συντονιστικής Ομάδας Πρασίνου – 
Διεύθυνσης
� 1. Δημιουργία κινήτρων για τους μαθητές με έπαθλα 

αναγνώρισης της προσφοράς τους στη δημιουργία και τη 
συντήρηση του κήπου, εξαργύρωση πιθανής τιμωρίας τους με 
εργασία στον κήπο. Δίνουμε την ευκαιρία στους μαθητές να 
αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες δημιουργικότητας και να 
συμμετέχουν ενεργά στην υλοποίησή τους, ώστε να νοιώθουν 
δικό τους τον κήπο του σχολείου και να αντιλαμβάνονται την 
ευθύνη ότι πρέπει να τελειώνουν με επιτυχία κάθε εργασία που 
αρχίζουν.

� 2. Απονομή εκ μέρους της συντονιστικής ομάδας πρασίνου, σε 
όλους τους μαθητές των ομάδων δίπλωμα επιτυχούς 
αποπεράτωσης των στόχων τους και ευχαριστιών για την 
προσφορά τους, εκ μέρους της διεύθυνσης. 



Δράσεις Συντονιστικής Ομάδας Πρασίνου – 
Διεύθυνσης
� 3. Υπογραφή συμφωνητικού μεταξύ συντονιστικής 

ομάδας πρασίνου και αρχηγών των ομάδων εργασίας 
των μαθητών, για συνεργασία κατά την τελετή 
ανάληψης των καθηκόντων τους.

� 4. Οργάνωση «τελετής παράδοσης» από τις παλιές 
ομάδες εργασίας των μαθητών και ανάληψη εργασιών 
από τις νεοσυσταθείσες. 



Δράσεις Συντονιστικής Ομάδας Πρασίνου – 
Διεύθυνσης
� 5. Οι μαθητές του Α΄και Β΄έτους του κλάδου Γεωπονίας, οι 

οποίοι έχουν την υποχρέωση να κάνουν την πρακτική τους 
εξάσκηση για είκοσι μέρες σε μια επιχείρηση παρεμφερή του 
γεωργικού κλάδου, να μπορούν να δηλώσουν ότι αναλαμβάνουν 
τις εργασίες συντήρησης, που προγραμματίζονται κατά τη 
διάρκεια των σχολικών διακοπών των Χριστουγέννων και του 
Πάσχα. Ο κάθε μαθητής θα έχει το δικαίωμα να εξαργυρώσει με 
αυτό τον τρόπο μέχρι και πέντε μέρες.  Έτσι, θα μειωθούν οι 
μέρες όπου οι μαθητές θα εξασκούνται εκτός σχολείου και θα 
εργάζονται στο σχολείο τους και για το σχολείο τους, με επιπλέον 
οφέλη τη σύνδεση με την τοπική κοινωνία, την κοινωνικοποίηση, 
τη συνεργασία, την πειθαρχία και την δημιουργία επαγγελματικής 
συνείδησης. 



Ασκήσεις εργαστηρίων Γεωπονίας
� 1. Αναγνώριση του εδάφους στους χώρους που 

προορίζονται για εγκατάσταση πρασίνου.
�  α. Αξιολόγηση των χαρακτηριστικών του (υφή, 

στράγγιση, επίπεδο θρεπτικών στοιχείων, pH) με 
εμπειρικούς τρόπους.

� β. Δειγματοληψία εδάφους από περιοχές που 
προορίζονται για πράσινο για χημική ανάλυση στο 
εργαστήριο. 





Ασκήσεις εργαστηρίων Γεωπονίας
� 2. Τροποποίηση του εδάφους με προσθήκη 

κομπόστας ή κοπριάς.
�  α. Γνωριμία των μαθητών με τα οργανικά υλικά που 

χρησιμοποιούνται για ζύμωση.
�  β. Μελέτη των κύκλων των θρεπτικών στοιχείων Ν, 

C 



Ασκήσεις εργαστηρίων Γεωπονίας
� 3. Περιπατητική εξερεύνηση των φυτών της τοπικής 

χλωρίδας.
�  α. Παρατήρηση της σχέσης τους με την ποιότητα 

του εδάφους, την υγρασία, την έκθεσή τους στον 
ήλιο.

� Εξαγωγή συμπερασμάτων και κριτηρίων για την 
επιλογή των κατάλληλων φυτών που θα 
εγκατασταθούν στους χώρους πρασίνου. 

� Ταυτοποίηση φυτών
� • Δημιουργία φυτολογίου.



Ασκήσεις εργαστηρίων Γεωπονίας
� β. Παρατήρηση της σχέσης των φυτών με τα ζώα 

(επικονιαστές, τροφή και φωλιά πουλιών).
� γ. Γνωριμία με τα ενδημικά φυτά που είναι 

προσαρμοσμένα στις συνθήκες του τόπου μας και με 
φυτά (ελιά, δάφνη) που συνδέονται με τη μυθολογία, 
την ιστορία και πολιτισμό του τόπου μας.

� • Ανάθεση εργασιών στους μαθητές για 
διερεύνηση και καταγραφή περισσότερων στοιχείων 
για αυτά



Ασκήσεις εργαστηρίων Γεωπονίας
� δ. Αναγνώριση άγριας βλάστησης της περιοχής μας, 

που ευδοκιμεί σύμφωνα με τις προτιμήσεις της στο 
pH του εδάφους.

� • Δημιουργία ζιζανιολογίου. 

� ε. Συλλογή σπόρων τοπικών ποικιλιών φυτών που 
καλλιεργούνται στη περιοχή, σπόρων ενδημικών 
φυτών, άγριων φυτών της περιοχής.

� • Δημιουργία μικρής τράπεζας σπόρων. 



Ασκήσεις εργαστηρίων Γεωπονίας
� 4. Αξιοποίηση χώρου δεντρώνα
� α. Καλλιέργεια βίκου (ψυχανθούς) μεταξύ των 

οπωροφόρων δέντρων.

� 5. Σχεδίαση λαχανόκηπου και καλλιέργεια λαχανικών με  
σύστημα αμειψισποράς.

� α. Διαπίστωση της ενίσχυσης της υγείας και της 
γονιμότητας του εδάφους. 

� β. Εξαγωγή συμπερασμάτων σε σύγκριση με τα δεδομένα 
της μονοκαλλιέργειας και της εντατικής μορφής 
αξιοποίησης του εδάφους



Ασκήσεις εργαστηρίων Γεωπονίας
� 6. Αξιοποίηση χώρου λαχανόκηπου
� α. Συγκαλλιέργεια λαχανικών με ορισμένα άνθη ή βότανα 

για συνεχή παρατήρηση και εξαγωγή συμπερασμάτων για 
τον επωφελή τους ρόλο στην αποτροπή των 
φυτοπαράσιτων και στην προσέλκυση επικονιαστών.

�  β. Φύτευση λαχανικών με χρήση σπόρων ντόπιων 
ποικιλιών  για αποφυγή της γενετικής διάβρωσης από 
βελτιωμένες ποικιλίες – υβρίδια.

� γ. Φύτευση  τοπικών καλλιεργειών (πατάτες, κολοκάσι, 
καρότα) για τη μελέτη των πρακτικών που εφαρμόζουν οι 
γεωργοί της περιοχής. 



Ασκήσεις εργαστηρίων Γεωπονίας
� δ. Πρόσκληση σε ντόπιους παραγωγούς για την 

παροχή συμβουλών και εμπειριών στους μαθητές για 
τις παραδοσιακές πρακτικές που εφάρμοζαν στο 
παρελθόν ή συνεχίζουν να εφαρμόζουν μέχρι 
σήμερα. 

� ε. Επίσκεψη μαθητών σε αντίστοιχες καλλιέργειες 
ντόπιων παραγωγών. 



Ασκήσεις εργαστηρίων Γεωπονίας
� στ. Εφαρμογή βιολογικών καλλιεργητικών πρακτικών. 
� • Προσθήκη στρώματος οργανικού υλικού (ξερών 

φύλλων, φλοιών δένδρων, αχύρου) γύρω από τα φυτά 
στον λαχανόκηπο για την προστασία από τα ζιζάνια και 
διατήρηση της υγρασίας.

� • Εντοπισμός των τοπικών ασθενειών και εχθρών των 
καλλιεργειών και μελέτη του τρόπου εξάπλωσης τους, 
ώστε να εφαρμόζονται προληπτικά καλλιεργητικά μέτρα 
για τον φυσικό έλεγχο τους (φύτευση βοτάνων και 
λουλουδιών, χρήση κολλητικών παγίδων, εξασφάλιση 
ύπαρξης φυσικών θηρευτών - πασχαλίτσες, αλογάκια-, 
καλύμματα σειρών) (μάθημα: Φυτοπροστασία).



Ασκήσεις εργαστηρίων Γεωπονίας
� • Εφαρμογή ψεκασμών με απωθητικά οργανικά 

σκευάσματα και βοτανικές ουσίες για την 
καταπολέμηση των παρασίτων και την προστασία των 
μελισσών και πεταλούδων (μάθημα: Φυτοπροστασία).

� Δημιουργία χώρου κομποστοποίησης για τη 
διαχείριση των φυτικών απορριμμάτων των κήπων. 
Παρακολούθηση μηχανισμών αποσύνθεσης οργανικών 
υλικών και μελέτη των παραγόντων (θερμοκρασία, 
υγρασία, αερισμός , pH, μικροοργανισμοί, 
γαιοσκώληκες, άζωτο) που είναι απαραίτητοι



Ασκήσεις εργαστηρίων Γεωπονίας
� ζ. Εφαρμογή συστήματος άρδευσης με σταγόνες για 

καλύτερη διαχείριση του νερού.
�  Προγραμματισμός ποτισμάτων των χώρων πρασίνου 

με την εγκατάσταση προγραμματιστών αυτόματου 
ποτίσματος, ώστε να γίνεται συνεχώς και 
απρόσκοπτα η άρδευση των φυτών.



Ασκήσεις εργαστηρίων Γεωπονίας
� 7. Δημιουργία πράσινων χώρων στη σχολική αυλή.
� α. Σχεδιασμός μικρών κήπων με διαμορφωμένα 

παρτέρια. 
� β. Φύτευση φυτών με λιγότερες ανάγκες σε νερό ( 

ξηρανθεκτικά), που είναι προσαρμοσμένα στις συνθήκες 
του τόπου μας, καθώς και στο μικροκλίμα της περιοχής 
μας. 

� γ. Μελέτη της ευεργετικής επίδρασης των φυτών στις 
ακραίες συνθήκες θερμοκρασιών και στη βελτίωση της 
ποιότητας της ζωής μας.



Ασκήσεις εργαστηρίων Γεωπονίας
� δ. Φύτευση δένδρων που δίνουν τροφή στα πουλιά 

(ελιά, μερσινιά), μειώνουν τον θόρυβο, τη σκόνη 
και δημιουργούν σκιά (χαρουπιά). 

� • Κατασκευή μικρών ξύλινων ταϊστρών και 
μεταλλικών ποτιστρών για τα πουλιά, οι οποίες θα 
υποβαστάζονται με σχοινί στα δένδρα. 

� Στ. Φύτευση αρωματικών φυτών που δίνουν τροφή 
στις μέλισσες (λεβάντα, δεντρολίβανο). 

� • Κατασκευή ξενοδοχείου εντόμων.



Ασκήσεις εργαστηρίων Γεωπονίας
� ζ. Φύτευση φυτών για κάλυψη του εδάφους με σκοπό 

τον περιορισμό της ανεπιθύμητης βλάστησης, την 
εξοικονόμηση της υγρασίας και των θρεπτικών 
στοιχείων και την αποφυγή της χρήσης χημικών για 
την καταπολέμησή τους.



Ασκήσεις εργαστηρίων Γεωπονίας
� 8. Χρήση οργανικών βελτιωτικών και ενσωμάτωση των 

υπολειμμάτων των καλλιεργειών του λαχανόκηπου στο 
έδαφος για διατήρηση καλής δομής. 

� • Αξιοποίηση του φυτοχώματος από την 
κομποστοποίηση για τον εμπλουτισμό του εδάφους.

� 9. Κλάδεμα κατάλληλο για κάθε ομάδα φυτών (δένδρα, 
θάμνοι, πόες, ετήσια) για καλύτερο αερισμό και πρόληψη 
προσβολής από παράσιτα. 

� • Τεμαχισμός των κλαδιών, για να τοποθετούνται στον 
σωρό κομποστοποίησης.


